Ochrona przeciwpo zarowa

1. Do gaszenia jakich materiatdw (po zarow) stu za gasnice oznaczone symbolami: A", ,B",
.C", D" ,E"?
Gasnica o symbolu A-do gaszenia pozaru ciat statych pochodzenia organicznego przy
spalaniu, ktorych wystepuje zjawisko zarzenia np. drewno, papier, wegiel, tkaniny.
Gasnica o symbolu B — do gaszenia pozaréw cieczy fatwopalnych i substancji statych
topigcych sie np. benzyna, alkohol, oleje, tluszcze, lakiery.
Gasnica o symbolu C-do gaszenia poZaru gazow palnych np. propanu, acetylenu,
butanu.
Gasnica o symbolu D-do gaszenia pozaru metali lekkich np. magnezu, sodu, potasu, litu.
Gasnica o symbolu E - do gaszenia pozary urzgdzen elektrycznych i innych materiatow
znajdujgcych sie w poblizu tych urzgdzen.

2. Jakie s g zasady gaszenia po zaru w zarodku?
Zasadg jest przede wszystkim wyeliminowanie dostepu powietrza (gtownie tlenu).
W razie pozaru najwiekszym zagroZzeniem dla ludzi sg dymy i toksyczne produkty
spalania, a nie wysokie temperatury. Gidwne zagrozZenia to: ~ ograniczenie zasiegu
widocznosci, co zdecydowanie utrudni¢ moze przeprowadzenie ewakuacji przez straz
pozarng - powazne trudno$ci z oddychaniem, - wytwarzanie toksycznych produktéw
spalania. W kazdym przypadku, gdy osoba zauwaZzZy pozar powinna niezwiocznie
zaalarmowac straz pozarnag.
Jak nalezy sie zachowac:
- gdy pozar jest maly i umiesz postugiwac sie gasnicg oraz znasz przeznaczenie ro6znych
Srodkéw gasniczych, to natychmiast po zauwazeniu pozaru podejmij dziatanie;
- powiadom ludzi obecnych w budynku o zaistnieniu poZaru;
- natychmiast udziel pomocy osobom znajdujgcym sie w bezposrednim zagrozZeniu
pozaru,
-po opuszczeniu pomieszczenia objetego pozarem, jesli to mozZliwe, zamknij drzwi, co
ograniczy na jakis czas rozprzestrzenianie sie pozaru. Kieruj sie natychmiast do wyjscia z
budynku. W trakcie ewakuacji udziel pomocy osobom o ograniczonej zdolhosci
poruszania sie.

3. Jak powinien zachowa ¢ sie pracownik, gdy zauwa zy pozar w zakladzie pracy?

O zauwazonym pozarze pracownik powinien niezwlocznie powiadomi¢ swojego

przetozonego, straz pozarng, oraz opusci¢ miejsce, w ktérym powstat pozar.

Ponadto:

- jeZeli pozar jest maty i umiesz postugiwac sie dostepnymi w zaktadzie Srodkami

gasniczymi, znasz przeznaczenie roznych Srodkow gasniczych, to podejmij dziatanie

natychmiast po zauwazeniu poZaru;

- zawiadom o pozarze osoby, przebywajgce w budynku;

- natychmiast udziel pomocy osobom zagroZzonym, znajdujgcym sie w bezposrednim

sgsiedztwie poZzaru;

- opuszczajgc pomieszczenie objete pozarem, jesli to mozliwe zamknij drzwi, co
ograniczy na jaki$ czas rozprzestrzenianie sie pozaru;

- skieruj sie natychmiast do wyjscia z budynku ( pomieszczenia), zgodnie ze wskazaniami
znakow ewakuacyjnych;

- w przypadku duzego zadymienia poruszaj sie na czworakach.

Podporzgdkuj sie poleceniom 0sob kierujgcych akcjg gasnicza.

4. Czego nie wolno gasi € wod g?
Wodg nie wolno gasi¢: urzgdzen elektrycznych pod napieciem, cieczy palnych Izejszych
od wody np. benzyny, ropy naftowej, karbidu, wapna palonego (hiegaszonego).
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Jak nale zy post gpi€ w przypadku zapalenia si e odzie zy na cziowieku?

W przypadku zapalenia sie odziezy na cziowieku - nie mozna dopuscic¢, aby osoba, na
ktorej pali sie ubranie wpadta w panike i wybiegta np. na zewnatrz, gdyz ruch i podmuch
wiatru podsycajg ptomienie. Nalezy potozy¢ ofiare na ziemi w taki sposob, aby palgce sie
ubranie bylo na wierzchu i ugasi¢ ptomienie np. polewajgc je wodg. Innym sposobem
postepowania w takiej sytuacji jest owiniecie ptaszczem, kocem, zastong, narzutg lub
inng ,mocng" tkaning i potoZenie na ziemi w celu odciecia doptywu tlenu. Nie nalezy
przesuwac ofiary po ziemi, bo mozZe to spowodowac rozszerzenie sie ognia na inne
czesci ciata i powstanie dalszych obrazen.

Wymie n zrédta zaplonu?

Zrodta zaptonu to: - Zrodta punktowe, np. iskra elektryczna, iskra mechaniczna, - Zrodia
liniowe, np. wyladowania atmosferyczne, tuk elektryczny, - powierzchniowe, np. gorgce
powierzchnie, promieniowanie sSwietlne i cieplne, iskry spawalnicze, - pojemnosciowe, np.
gorgce gazy, otwarty ogien.

Cotojest zagro zenie po zarowe ?
ZagroZzeniem pozarowym nazywamy zespét czynnikdw wplywajgcych na powstanie i
rozprzestrzenienie sie pozaru — a przez to na bezpieczeristwo Zycia ludzi.

Cotojest strefapo zarowa ?

Strefa pozarowa jest to przestrzen wydzielona w taki sposéb, aby w okreslonym czasie
poZar nie przeniost sie na zewnatrz, lub do wewnagtrz wydzielonej przestrzeni. Wielkos$¢
wydzielonej strefy poZarowej ma wplyw na czas ewakuacji, szkody w mieniu oraz
skutecznos¢ akcji pozarowe;.

Co zaliczamy do podr ecznego sprz etu ga $niczego?
Podreczny sprzet gasniczy stanowig: - gasnice np. pianowa, proszkowa, ptynowa, - mate
agregaty gasnicze zawierajgce do 25 kg Srodka gasniczego, - koce gasnicze.

Cotosggasniceidoczegostu zg?

Gasnice sg to urzgdzenia przenosne, ktore stuzg do gaszenia pozaréw w pierwszej fazie
ich rozwoju. Sg one oznaczone literami odpowiadajgcymi rodzajom pozarow, do gaszenia
ktéorych sg przeznaczone. Dziatajg zazwyczaj poétautomatycznie, tzn. po recznym
uruchomieniu samoczynnie wyladowujg swojg zawarto$¢. Wymagajg jedynie kierowania
Srodka gasniczego na ogien.

Coto s g agregaty ga $nicze i do czego stu zg ?

Agregaty gasnicze sg to duze urzgdzenia umieszczane najczesciej na podwoziach
dwukotowych, utatwiajgcych ich przemieszczanie i uzZytkowanie. Zakres stosowania
agregatow jest podobny do gasnic.

Coto jest koc ga s$niczyido czego stu zy ?

Koc gasniczy jest to niepalna tkanina (z reguty o wymiarach 120 x 120 lub 150 x 150 cm),
zastepujgcy w wielu wypadkach(z dobrym skutkiem) gasnice, gdyzZ jest tatwy w uzyciu.
Narzuca sie go na Zrodto ognia (o powierzchni nie wiekszej niz Im?), tumigc ptomier.
Moze byc¢ wielokrotnie uzywany.

Co to sq pozary z grupy ,A" i jakich  $rodkow ga $niczych nale zy uzywaé do ich
gaszenia?

Pozary z grupy ,A " sg to pozZary ciat statych pochodzenia organicznego przy spalaniu,
ktérych wystepuje zjawisko zarzenia. Do ich gaszenia mozZna uzy¢ wody, gasnic np.
ptynowej czy proszkowej.

Cotosapozary zgrupy ,B"ijakich  $rodkéw ga $niczych nale zy uzywaé do ich gaszenia ?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Pozary z grupy ,B" sg to pozary cieczy tatwopalnych i substancji statych topigcych sie np.
benzyna, alkohol, oleje, ttuszcze, lakiery.

Cotosgpozary z grupy ,C" i jakich  srodkow ga $niczych mo zna uzy¢ do ich gaszenia ?
Pozary z grupy ,C" sg to pozary gazéw palnych np. propanu, acetylenu, metanu, a do ich
gaszenia nalezy uzy¢ zamiennie gasnic proszkowych, sniegowych bgdZ halonowych.

Coto s g pozary z grupy ,D" i jakich  $rodkéw ga $niczych mo zna uzyé do ich gaszenia ?
Pozary z grupy ,, D " sg to pozary metali lekkich np. magnezu, sodu, potasu, litu, a do ich
gaszenia stosuje sie specjalne $rodki gasnicze w postaci proszkéw (specjalne gasnice
proszkowe).

Jak nale zy wyposa zy¢ pomieszczenia pracy nawypadek po  zaru?
Pomieszczenia pracy na wypadek pozaru nalezy wyposazy¢ w odpowiedni sprzet i
urzgdzenia gasnicze, urzgdzenia sygnalizacyjne oraz alarmowe

Wymie i grupy po zarow ze wzgl edu na wia $ciwo $ci palne materiatu?

Grupy pozaréw ze wzgledu na wiasciwosci palne materialu: - pozary ciat statych
pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych wystepuje zjawisko Zzarzenia, np.
drewno, papier, wegiel, tkaniny; - poZary cieczy fatwopalnych i substancji statych
topigcych sie np. benzyna, alkohole, oleje, tluszcze, lakiery; - pozary gazéw palnych np.
propanu, acetylenu, butanu; - poZary metali lekkich np. magnezu, sodu, potasu, litu; -
pozary urzgdzen elektrycznych i innych materiatdbw znajdujgcych sie w poblizu tych
urzgdzen.

Cotojest zagro zenie wybuchowe?

Zagrozeniem wybuchowym nazywamy mozliwoS¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statych (w r6znych warunkach) mieszanin z
powietrzem, ktoére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchajg, czyli ulegajg
gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia.

Na czym polegaj @ metody zapobiegania po zarom ?

Poniewaz warunkami powstania pozaru jest obecnos¢: materiatu palnego, czynnika
utleniajgcego i Zrodka zaptonu -usuniecie jednego z nich wyklucza jego powstanie.
Metody zapobiegania pozarom polegajg na: - usunieciu materiatdw ze strefy zagrozenia;
- usunieciu Zrodet zaptonu ze strefy zagrozenia; - usunieciu czynnika utleniajgcego.

Jaki jest podstawowy warunek zabezpieczenia prz  ed pozarem i wybuchem pomieszcze n
produkcyjnych ?

Podstawowym warunkiem zabezpieczenia przed pozarem i wybuchem jest utrzymanie w
pomieszczeniach produkcyjnych odpowiedniej wilgotnosci wzglednej i czystosci.
Sprzgtanie lub czyszczenie i remonty maszyn muszg odbywacé sie przy czynnej
wentylacji. tadunki elektryczne z maszyn, wentylatorow i przewodéw, mozna
odprowadza¢ za pomocg wihasciwie wykonanego uziemienia, zaston, itp. Urzgdzenia
wentylacyjne powinny by¢ sprawne i zapewnia¢ réwnomierne przewietrzanie
pomieszczen.

Omow spos6b u zycia ga $nicy $niegowe;.

Sposéb uzycia gasnicy $niegowej jest nastepujgcy: - z trzymang za uchwyt gasnicg
nalezy podbiec do ognia, chwycic¢ za rekojesc i skierowac na ogien, mozliwie skosnie w
dot, odkrecajgc zawdr butli; - po otwarciu zaworu dwutlenek wegla wydostaje sie na
zewnatrz, gdzie gwaltownie rozpreza sie, przechodzgc w stan lotny. Dziatanie dwutlenku
wegla polega na odizolowaniu palgcych sie przedmiotéw od dostepu powietrza. Gasnica
w czasie dziatania dos¢ gtosno szumi. Trzeba pamietac, Ze podczas dziatania gasnica
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silnie sie oziebia, dlatego aby unikng¢ odmrozenia rgk gasnice i dysze nalezy trzymac za
uchwyt.

Omadw sposbb u zycia ga $nicy proszkowe;.

Nalezy uchwyci¢ gasnice proszkowg i skierowaé¢ w strone Zrodta ognia. Wyciggngc
zawleczke i zbi¢ zbijak. Nastepnie nacisng¢ na dZwignie prowadnicy. Strumien proszku
skierowac na ogien.

24. Omoéw sposdb u zycia ga $nicy ptynowej.

Uzycie gasnicy ptynowej: po wyciggnieciu zawleczki, nacisng¢ dzwignie i skierowac
przewdd w strone ognia. Nie wolno gasnic ptynowych uzywac do gaszenia przewodow i
urzgdzen elektrycznych pod napieciem.

25. Jakie sa rodzaje znakow wila $ciwych ochronie przeciwpo zarowej? Podaj ich
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przyktady ( Pn-92/N-01256/01).

Rodzaje znakow:

- informacyjne (np. ,hydrant wewnetrzny", ,drabina poZarowa");,

-ostrzegawcze (np. ,hiebezpieczenstwo pozZaru - materialy tatwo zapalne, materialy
utleniajgce, materiaty wybuchowe");

- zakazu (np. ,zakaz gaszenia wodg", ,palenie tytoniu zabronione);

- nakazu (np. kierunek rozmieszczenia sprzetu poZarniczego lub ostrzegajgcego
stosowany tgcznie ze znakami wskazujgcymi rozmieszczenie tego sprzetu ).

Co oznaczaja poszczegOlne znaki ewakuacyjne ( PN-92/N-01256/02 - Znaki
bezpiecze nstwa- Ewakuacja”. )?

.Zhaki bezpieczenstwa. Ewakuacja". Informujg np. o drodze lub kierunku ewakuaciji,
kierunku do wyjscia drogi ewakuacyjnej oraz ,pchac, aby otworzyc" ,ciggngc, aby
otworzyc", ,sttuc, aby uzyskac dostep".

Ramki, napisy, strzatki i inne elementy graficzne winny byc¢ fosforescencyjne (oprocz
znakow podswietlanych). Czas zaniku fosforescencji powinien wynosi¢ minimum 2
godziny (znaki te muszg ,, Swiecic " przez dwie godziny po wytgczeniu oswietlenia.)
Pierwsza pomoc przedmedyczna osobom poszkodowanym w wypadkach przy pracy.

Jak powinna post gpi€ osoba ratuj aca poszkodowanego w razie zaistnienia wypadku?

W razie zaistnienia wypadku osoba ratujgca powinna: - dokonac¢ oceny zdarzenia, -
usungc czynniki uszkadzajgce, jezeli takie wystepujg, - dokonac¢ oceny zaistniatego
zagrozenia dla zycia poszkodowanego, tj.: -sprawdzi¢ oddech, -sprawdzi¢ tetno, -
sprawdzi¢ stan przytomnosci, - okreéli¢ rodzaj doznanych urazéw (np. rany, ztamania...),
-wezwac fachowg pomoc, -podjgc¢ dziatania ratownicze.

Jakie informacje powinno si ¢ poda¢ osobie odbieraj acej zgtoszenie o wypadku przez
telefon ?

Wezwanie pomocy przez telefon; - jeZeli sg ofiary w ludziach wzywamy karetke
pogotowia, a dyzurny dyspozytor poinformuje o wypadku wtasciwe stuzby. Dyspozytorowi
nalezy podac¢ szczegdly wypadku i liczbe ofiar, poinformowa¢ go o istniejgcych
zagrozeniach. Nie nalezy odktadac¢ stuchawki dopdki nie zrobi tego dyzurny dyspozytor.
Wzywajgc stuzby ratownicze zawsze nalezy podac¢ nastepujgce informacje: - numer
telefonu, z ktérego sie dzwoni,- doktadng lokalizacje wypadku, - rodzaj wypadku, - liczbe,
pteC i przyblizony wiek ofiar oraz wszystko, co wiemy o ich stanie, o wystepujgcych
obraZeniach.

Jak nale zy post api€ z osob g poszkodowan g w przypadku omdlenia?

Przy omdleniu osoby poszkodowanej nalezy: - ulozy¢ jg na twardym podiozu z
uniesionymi i podpartymi nogami, poprawiajgc przez to doptyw krwi do mézgu, - upewnic
sie, ze poszkodowany ma doplyw Swiezego powietrza, jeZeli nie np. otworzy¢ okno, -
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uspokoi¢ poszkodowanego, w miare polepszania sie jego samopoczucia, pomoc mu
przyjg¢ pozycje siedzgcg, - postara¢ sie opatrzy¢ ewentualne zranienia powstate w
wyniku wypadku. Jezeli chory nie odzyska w szybkim czasie przytomnosci, nalezy
sprawdzic jego oddech i tetno oraz jezeli to bedzie konieczne przygotowac do reanimaciji.
JezZeli chory siedzgcy ponownie omdlewa, nalezy jego glowe umiesci¢ pomiedzy jego
kolanami i kazac gteboko oddychac.

Jak nale zy opisa € stan osoby poszkodowanej, ktora jest nieprzytomna?
Poszkodowany nie daje ,0znak zycia", nie porusza sie, brak z nim kontaktu........

Co nale zy zrobi €, aby udro znié gorne drogi oddechowe u ofiary wypadku?

Aby udrozni¢ drogi oddechowe nalezy sprawdzi¢: -jame ustng, czy nie jest
zanieczyszczona, - W razie potrzeby przeprowadzi¢ oczyszczenie jamy ustnej poprzez
usuniecie z niej ciat obcych takich np. jak: wybroczyny, krew, sztuczne protezy, potamane

Zeby itp.

Jakie mog g by ¢ przyczyny niedro znos$ci gornych drég oddechowych?
Niedroznos¢ drég oddechowych moze wynika¢ z wnikniecia ciat statych i ptynnych (np.
protezy, krew, wymiociny,......)

Na czym polega kontrola akcji serca u osoby pos  zkodowanej?

W przypadku braku akcji serca i oddychania nalezy rozpoczg¢ sztuczne oddychanie i
przystgpi¢c do masazu serca, pamietajgc uprzednio o skontrolowaniu droznosci drog
oddechowych.

Na czym polega kontrola obecno  $ci oddechu u osoby poszkodowanej?

W celu ustalenia czy osoba poszkodowana w wypadku oddycha nalezy:

- udroznic¢ gorne drogi oddechowe:

- skontrolowac jame ustng i w razie potrzeby przeprowadzi¢ jej toalete usuwajgc z niej
ciata obce np. wymiociny, krew, protezy, potamane zeby,

- utoZyc¢ jedng reke na czole, a drugg na zuchwie poszkodowanego i odchyli¢ glowe ku
tytowi, wykonujgc tzw. , rekoczyny " , czoto-zuchwa ",

- trzymajgc gtowe w odgieciu (reka na czole) skontrolowac obecnos¢ oddechu np. przez
10 sekund (min 2 oddechy), przyblizajgc ucho do ust i nosa poszkodowanego,
wystuchujgc obecnosci oddechu i obserwujgc ruchy klatki piersiowe;j.

Jak wykonujemy zewn etrzny ucisk serca u dorostej osoby poszkodowanej?

Aby wykonac zewnetrzny ucisk serca, nalezy: - potozy¢ poszkodowanego na wznak na
twardym podtozu np. na podtodze, - rozpig¢ wierzchnie ubranie, - dwiema rekoma
wyprostowanymi w tokciach, utozonymi w ten sposoéb, Zze nasade jednej dioni uktada sie
na mostku osoby poszkodowanej w dolnej 1/3 jego dtugosci, a drugg uktada sie na krzyz
na wierzchu pierwszej, wykonuje sie plynnie uciski mostka na gteboko$¢ 4-5 cm z
czestotliwoscig 80-100 uciskow/min. Po 3-4 cyklach nalezy skontrolowac¢ obecnosé
oddechu i tetna.

Jak wykonujemy sztuczne oddychanie metod g usta-usta?

Sztuczne oddychanie metodg ,usta-usta": - chorego nalezy potozy¢ na plecach, najlepiej
na twardym podtozu. Nalezy odchylic mu gtowe do tylu w celu polepszenia droznosci
drogi oddechowej i potozy¢ niewielki watek np. z odziezy pod barki. Nalezy usung¢ ciata
obce z ust i gardfa, zatka¢ nalezy nos osoby ratowanej, podciggng¢ Zzuchwe ku gorze,
przytozyc¢ usta do ust ratowanego i wdmuchiwac powietrze do jego ptuc. ,Wdmuchiwanie
powietrza " wykonuje sie z szybkoscig ok. 16 razy na minute. Jedli réwnoczesnie
prowadzony jest masaz serca, wdmuchiwanie powietrza nalezy wykonywac podczas co
czwartego ,uderzenia serca”.

Jak udzielisz pierwszej pomocy przy oparzeniach termicznych (I, Il, Il stopie n”)?



Pierwsza pomoc w oparzeniach: | stopnia polega na schtodzeniu miejsca sparzonego
strumieniem zimnej wody. Przy oparzeniach Il i lll stopnia, pecherze albo rany nalezy
pokry¢ je nastepnie sterylnym opatrunkiem. Nalezy pamieta¢c o podaniu Srodkow
przeciwbolowych, nasercowych oraz ptynéw do picia. Chorego nalezy ogrzac i zapewnic
mu spokéj. Przetransportowac do szpitala.

38. Jak nale zy prowadzi ¢ post epowanie ratownicze w przypadku wyst gpienia wstrz asu
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u osoby poszkodowanej w wypadku?

Dziatanie ratownicze w przypadku wystgpienia wstrzgsu u osoby poszkodowanej polega
na: - usunieciu, jezeli jest to mozliwe przyczyny, ktdra go wywotala, - potozZeniu
poszkodowanego na twardym podtozu, tak by gtowa byta nisko, co ma zapobiegac
utracie przytomnosci, -rozluZnieniu zapietych czesci ubrania w celu zmniejszenia ucisku
na szyje, brzuch i klatke piersiowg, - ochronie przed zimnem poprzez okrycie np. kocem,
- kontroli czestotliwosci oddechu i tetna, - wezwaniu pomocy fachowe;j.

Jak udzielisz pierwszej pomocy osobie poszkodow  anej, w przypadku zranienia?

Pierwsza pomoc w przypadku zranienia powinna ograniczyc sie do zatozenia jalowego
opatrunku i przewiezienia chorego do najblizszej placéwki chirurgicznej celem fachowego
zaopatrzenia rany i podania surowicy. Opatrunek ochronny polega na przykryciu rany
sterylnym gazikiem i zawinieciu jej bandazem). W przypadku wiekszych ran, konieczne
jest unieruchomienie.

Jak wygl gda post epowanie ratownicze w przypadku ciata obcego (np. w ranie
konczyny)?

W przypadku ciata obcego: - jesli jest to bardzo niewielki kawalek, mozna delikatnie go
usungc¢. Nie wolno jednak usuwac ciat obcych, ktére sg wbite w rane, bo maze to
spowodowac dalsze uszkodzenie tkanek i krwawienie. Nalezy: - zahamowac krwawienie
za pomocg ucisku po obu stronach ciata obcego i przez uniesienie zranionej koriczyny, -
po naloZeniu kawalka gazy luZzno, po obu stronach ciala obcego nalezy polozyc
watkowate przedmioty’(np. bandaze) w celu stabilizacji ciata obcego w ranie i
zabandazowac, - wezwac pomoc lekarskg.

Jak wygl ada post epowanie ratownicze w przypadku wyst  gpienia krwotoku t etniczego,
zylnego, mi azszowego( uszkodzeniaw atroby, $ledziony)?

W przypadku wystgpienia krwotoku (tetniczego, zylnego)krwawigce naczynie przyciska
sie do kosci powyZej zranienia, a przy krwotoku z tetnicy szyjnej i skroniowej — ponizej
miejsca zranienia, -przy krwotoku z rany na kornczynie koniecznie unie$¢ ja do gory,-
ucisngc nalezy silnie kciukiem, czterema palcami lub piescig.

W przypadku krwotokéw wewnetrznych jak najszybciej przekaza¢ chorego w rece
lekarza.

Jak powinien wygl adaé prawidtowo nalo zony opatrunek uciskowy?

Opatrunek uciskowy jest najbardziej wilasciwym sposobem tamowania wszystkich
krwotokéw zewnetrznych. Jego wykonanie polega na potoZeniu na miejsce krwawigce
(rane) odpowiednio duzego jalowego opatrunku, na ktory ktadziemy watkowaty przedmiot
np. zwitek, kigb gazy, ligniny, bandaz i calos¢ przymocowujemy owijajgc bandazem,
pamietajgc by kolejne warstwy byly natoZzone z mierng sitg ucisku. W przypadku, gdy
przez natoZzony opatrunek przesigka krew, nalezy albo nieco zwiekszyc¢ site ,obwojow”,
albo zastosowac jeszcze jeden opatrunek. W przypadku opatrunku kornczyny nalezy jg
doraZnie unieruchomic.

W jakich przypadkach i jak nale zy prawidtowo nalo zy¢ opask e uciskow 3?

Opaske uciskowg stosujemy w przypadku krwotoku zewnetrznego powstalego w wyniku
mechanicznego uszkodzenia: tetnic, zyt, naczyn wloskowatych. W takich sytuacjach, w
celu zatamowania krwi na ramieniu lub udzie stosujemy opaske uciskowg. Zabieg ten
polega na ucisnieciu koriczyny powyZzej rany.
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Jak udzieli ¢ pierwszej pomocy w przypadku udaru cieplnego?

W przypadku udaru cieplnego nalezy: - ulozy¢ poszkodowanego w chiodnym,
przewiewnym miejscu, - wysoko unieSc gtowe, -jesli chory jest przytomny podac chtodne
napoje do picia, -jesli nie jest przytomny, postepowac jak przy omdleniach, - zapewni¢
pomoc lekarska.

Jak wygl ada pierwsza pomoc w przypadku napadu epilepsji?

W przypadku napadu epilepsji chorego nalezy: - zabezpieczy¢ ( ochroni¢ ) przed
urazami,- podtrzymujgc gtowe rekami, - rozluZni¢ ubranie, - po napadzie zapewnic cisze i
spokdj, podac wode do picia, - nie wolno podawac kawy, alkoholu, herbaty.

Jak wygl ada pierwsza pomoc w przypadku omdlenia?

W przypadku omdlenia nalezy: - utoZzy¢ chorego na twardym podioZu z uniesionymi i
podpartymi nogami, poprawiajgc przez to doptyw krwi do moézgu, - upewnic¢ sie, Ze
poszkodowany ma doptyw Swiezego powietrza, jezeli nie - np. otworzy¢ okno, - uspokoic
poszkodowanego, w miare jak jego samopoczucie sie polepsza, pomo6c mu przyjgc
pozycjg siedzgcg, - postarac sie znaleZ¢ i opatrzy¢ ewentualne zranienia powstate w
wyniku upadku. Jezeli chory nie odzyska w szybkim czasie przytomnosci, nalezy
sprawdzi¢ jego oddech i tetno i jezeli to bedzie konieczne przygotowac do reanimacji.
Jezeli chory siedzgcy ponownie omdlewa, nalezy jego gtowe umiescic miedzy jego
kolanami i kazac gteboko oddychac.

Jak udzieli ¢ pierwszej pomocy w przypadku zawatu?

W przypadku zawatu nalezy potozy¢ chorego wygodnie (czesto najlepszg pozycjg jest
utozenie w pozycji péitsiedzgcej z kolanami zgietymi i podpartymi), wezwac pogotowie
ratunkowe. Uspokaja¢ ratowanego i sprawdzac¢ oddech i tetno do czasu przybycia
lekarza (byc¢ przygotowanym do podjecia reanimaciji).

Jak post epowaé w przypadku zatrucia wskutek wchioni ecia trucizny drogami
oddechowymi np. zatrucie tlenkiemw  egla, spalinami samochodowymi?

W przypadku zatrucia wskutek wchtoniecia trucizny poprzez drogi oddechowe nalezy: -
zatrutego wynies$¢ z pomieszczenia, w ktorym nastgpito zatrucie (nie wolno dopuscic, by
poszkodowany poruszat sie o whlasnych sitach, gdyz moze to spowodowac groZzne dla
zycia skutki), - rozluzni¢ odziez osoby zatrutej (np. rozpigc¢ kotnierzyk, krawat i inne
uciskajgce czesci ubioru), -przykry¢ osobe zatrutg kocem w celu ochrony przed utratg
ciepta, - jedli poszkodowany jest nieprzytomny nalezy skontrolowac¢ zawarto$¢ jamy
ustnej i zapewnic jej droznosc, - nieprzytomnemu nie podawac doustnie zadnych lekow, a
jesli oddycha mozna podac tlen, - w przypadku zatrzymania oddechu naleZy stosowac
sztuczne oddychanie. Przy zatruciach przez niektére trucizny np. benzen nalezy
pamietac, Zze wydalajg sie one przez drogi oddechowe i przy stosowaniu metod
bezposrednich np. usta-usta mogg zagrazac ratujgcemu.

Jak udzieli € pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w przypadku oparzenia
termicznego wskutek zapalenia si € odzie zy?

Do gaszenia cztowieka nie wolno uzywac¢ wody ani gasnic. Wody nie wolno uzywac,
dlatego, Zze moze ona spowodowac rozleglejsze oparzenia, a poza tym zimna moze
spowodowac szok termiczny u ofiary, a gasnic nie nalezy uzywac, dlatego ze zwigzki
chemiczne w nich zawarte mogg spowodowac dodatkowe powikiania.

Do gaszenia ubrania najlepiej uzy¢ koca gasniczego i nim zdusi¢ ogieri (owingc¢ lub
okryc) — w kierunku od gtowy do nég.

Oparzenia natychmiast schtodzi¢ zimng wodg. Nie dotykac palcami ran powstatych w
wyniku poparzenia. Nie stosowac¢ Zadnych masci, zelow, olejow, zasypek. Nie przekuwacé
pecherzy ze wzgledu na niebezpieczernstwo infekcji. Nie opatrywac oparzen twarzy. W
razie mniejszych oparzern uszkodzone czesci ciata zanurzy¢ na okoto 15 min. w zimnej
wodzie, az bol ostabnie. W przypadku wiekszych oparzen natozy¢ na rane oparzeniowy
opatrunek. Podac ptyny do picia. Osobe nieprzytomng utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej.
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Jaki jest sposéb post  epowania przy pora zeniu pr adem elektrycznym?

W przypadku porazenia prgdem elektrycznym — nalezy natychmiast uwolni¢ porazonego
spod dziatania prgdu elektrycznego poprzez: -wytgczenie napiecia wlasciwego obwodu
elektrycznego( np.. wyciggngc¢ wtyczke lub wyrwac przewod elektryczny), - odciggniecie
porazonego od urzgdzen bedgcych pod napieciem(nalezy stang¢ na suchym materiale
izolacyjnym i za pomocg przedmiotu, ktorym jest np. drewniany kij od szczotki odepchngc
porazonego od Zrodfa pragdu). W zaleznosci od stanu poraZzonego zastosowac czynnosci
ratownicze: - jesli ofiara jest nieprzytomna sprawdzi¢ oddech, tetno (w przypadku
zatrzymania oddechu i czynnosci serca wykonac¢ zabiegi reanimacyjne), - ochtadzac
miejsca oparzenia zimng wodg, - utoZzy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, -
wezwac pomoc fachowag.

Co to jest pozycja boczna ustalona?

Pozycja boczna ustalona: - osobe poszkodowang, ktéra jest nieprzytomna, ale posiada
wiasny wydolny oddech i akcje serca, po udzieleniu np. pierwszej pomocy powinno sie
utozy¢ w tzw. pozycji bocznej ustalonej (poszkodowany lezy na boku, gtowa jest nieco
nizej utozona niz reszta ciata, aby zapobiec blokowaniu sie gardta (przez jezyk) i
umozliwi¢ wyptyw ptyndw z ust, co zmniejsza niebezpieczeristwo zadtawienia sie).
Poszkodowanego nieprzytomnego utoZzonego w takiej pozycji, mozna pozostawic, jesli
musimy wezwac pomoc.

Jakie s g ogolne zasady naktadania opatrunkéw?

Zasady naktadania opatrunkéw: - opatrunek powinien wystawac poza brzegi rany, -jezeli
mamy tylko jeden opatrunek jalowy nalezy uzy¢ go do pokrycia rany, a niesterylne
materialy mozna stosowac jako opatrunki wierzchnie, - ktas¢ opatrunek bezposrednio na
rang, a nie zaktadac¢ z boku, aby go przesuwac po skorze, - jeZeli przez zastosowane
materialy opatrunkowe przebija krwawienie nalezy na jego powierzchni zatozyc kolejny
opatrunek bgdZz zwiekszy¢ nieco site obwojow bandaza,- zaloZzy¢ rekawiczki
jednorazowego uzytku, a gdy ich nie posiadamy woreczki foliowe, - przymocowac
opatrunek np. bandazem, ktérego obwoje nalezy wykonac¢ z mierng sitg ucisku, - gdy
mamy mozliwo$¢ umyc¢ rece przed naloZzeniem opatrunku na rane, - unika¢ dotykania
rany lub jakiejkolwiek czesci opatrunku.

Jak udzielisz pomocy osobie poszkodowanej, gdy krwawi z nosa?

Poszkodowanego z krwawieniem nosa nalezy: - posadzi¢ z glowa pochylong ku przodowi
(nie pozwalamy aby gtowa byta skierowana ku dotowi, gdyz wtedy krew moze sptywac po
tylnej Sciance gardta, powodujgc odruch wymiotny), - powiedzie¢ poszkodowanemu, by
oddychat ustami i by ucisngt nos ponizej czesci kostnej (jesli to konieczne nalezy mu
pomac), poleci¢ by poszkodowany nie méwit, nie potykat, nie kaszlat, nie pociggat nosem,
- podac np. chustke do powstrzymania uptywu krwi), - po okoto 10 minutach przestac
uciskac nos (jesli krwawienie sie powtarza, zastosowac ucisk przez dalsze 10 minut), jesli
trwa dtuzej niz 30 minut konieczna jest pomoc lekarska, - nalezy pamieta¢ o delikatnym
wytarciu cieptg wodg nosa i ust poszkodowanego.

Jak udzieli ¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia kwasami?

W oparzeniach kwasami pierwsza pomoc ma na celu zneutralizowanie czynnika
uszkadzajgcego. W przypadku oparzen kwasami nalezy miejsce oparzone przemyc¢ duzg
iloscig wody, a nastepnie przemyc¢ 3% roztworem sody oczyszczonej, wodg mydlang,
kredg. Dalsze postepowanie wyglgda jak przy oparzeniach termicznych

Jak udzieli ¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia zasadami?

W oparzeniach zasadami pierwsza pomoc ma ha celu zneutralizowanie czynnika
uszkadzajgcego. W przypadku oparzenn zasadami nalezy miejsce oparzone przemyc¢
duzg iloscig wody, a nastgpnie przemy¢ 1% roztworem kwasu cytrynowego lub
octowego. Dalsze postepowanie wyglgda jak przy oparzeniach termicznych.
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Jakich zasad nale zy przestrzega ¢ wykonuj ac czynno $§ci unieruchamiania ko nczyn w
przypadku urazéw kostno—stawowych?

Wykonujgc czynnosci unieruchamiania w przypadku urazéw kostno-stawowych nalezy:
doktadnie wymodelowa¢ szyne Ilub przedmiot zastosowany do unieruchamiania
(przymierzanie wykonywa¢ na zdrowej czesci ciala lub sobie), - przedmiot
unieruchamiajgcy wymoscic¢ watg, ligning itp., w miejscach wystepow kostnych (okolice
stawéw) podiozy¢é wate, gaze, chustke itp., w zaleznosci od miejsca urazu utozyc
poszkodowanego w pozycji lezgcej lub siedzgcej, ale tak by unieruchamiana czesc¢ ciata
znajdowata sie w utoZeniu fizjologicznym (np. koriczyne gérng unieruchamiamy tak by
przedramie z ramieniem tworzylo kgt zblizony do prostego, ale koriczyne dolng
unieruchamiamy w takim potoZeniu, w jakim znajdowata sie w momencie urazu, a wiec
jesli byta zgieta nie prostujemy jej. W przypadku uszkodzenia: kosci dhugiej,
unieruchomic, co najmniej dwa stawy sgsiadujgce z uszkodzong koscig, a w przypadku
uszkodzenia stawu unieruchomi¢ dwie kosci, jedna poniZzej, a drugg powyZzej
uszkodzonego stawu.

Jak udzieli ¢ pierwszej pomocy w urazach kr  egostupa?

Kazdy uraz kregostupa wymaga szczegdlnej ostroznosci, gdyZz nieumiejetnie prowadzona
akcja ratunkowa moze spowodowac uszkodzenie rdzenia kregowego i w nastepstwie
trwale i cieZkie kalectwo.

Chorego nalezy utozyc¢ i transportowac na twardym podtozu (twarde nosze, deska, drzwi)
najczesciej w pozycji na plecach, unikajgc przenoszenia z noszy na nosze.

Co nale zy zrobi € w razie podejrzenia uszkodzenia kr  egostupa w odcinku szyjnym?

W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa w odcinku szyjnym nie nalezy przesuwac
poszkodowanego, pozostawi¢ go w takim potozeniu, w jakim sie znajduje. Uspokoi¢
poszkodowanego i powiedziec, aby sie nie ruszat. JeZeli mozemy skorzysta¢ z pomocy
innej osoby podtrzymujemy caly czas glowe poszkodowanego i prosimy tg osobe by
umiescita z obu stron gtowy watkowate przedmioty np. zwiniety koc w celu doraZznego
unieruchomienia, - wezwac¢ pomoc lekarskg.



