„Ścieżka ku zdrowiu”
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Przedszkola Miejskiego nr 25
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I. Wstęp
Program wychowawczy Przedszkola Miejskiego nr 25 w Gorzowie Wielkopolskim, został stworzony w oparciu o Koncepcję funkcjonowania i rozwoju Przedszkola Miejskiego 
nr 25 na lata 2014-2019 opracowaną przez dyrektora placówki mgr Elżbietę Łukaszczuk. Hasłem przewodnim koncepcji jest stwierdzenie: „Żyj z pasją i zdrowo – na sportowo”. Jest ono szczególnie istotne dla prawidłowego rozwoju dzieci w dzisiejszych czasach. Zdajemy sobie sprawę z faktu, iż nowoczesny model życia skłania się często ku wygodzie, a przez to nie służy naszemu zdrowiu.
Celem naszego programu jest zatem kształtowanie: prawidłowych postaw, charakteru, świata emocji dziecięcych, bazując na podstawowej wartości życia człowieka jaką jest zdrowie, zarówno to fizyczne, jak i psychiczne, emocjonalne, duchowe czy społeczne. Jednym z podejmowanych przez przedszkole działań jest właśnie wdrażanie dzieci do codziennej aktywności fizycznej.


W naszym przedszkolu sport traktujemy jako zabawę, a nie rywalizację. Dzieci uczą się między innymi stosowania zasady fair - play w życiu codziennym i sportowym, a także podejmowania współpracy, wyrażania szacunku do innych oraz zdobywają podstawowe umiejętności z zakresu  funkcjonowania w społeczeństwie. Udział w proponowanych przez nas działaniach sportowych propaguje takie cechy jak: uczciwość, wytrwałość, lojalność 
i sprawiedliwość.


Ważne jest, iż program ten skierowany jest nie tylko do dzieci, ale także obejmuje całą społeczność przedszkola: nauczycieli, personel i rodziców, uwzględniając przy tym ich potrzeby. Integruje nauczycieli i rodziców w realizowaniu celów wychowawczych, ujednolica oddziaływania wychowawcze, jak również kieruje procesy wychowawcze na właściwe tory.


Wizja naszego przedszkola, w której to przedszkole od najmłodszych lat ma za zadanie promowanie aktywnego stylu życia, w swoim założeniu ma na celu wspomaganie  dzieci  w budowaniu własnego systemu wartości, jak również wdraża do samodzielności oraz zdobywania wiedzy i umiejętności pozwalających rozwijać się twórczo, aby sprostać wymaganiom szkolnym i osiąganiu sukcesów w dorosłym  życiu. 

Już Grzegorz Piramowicz mówił, że „(...) nie ma rozumieć nauczyciel, że na to tylko jest wezwany, aby nauczać czytać i pisać i jako tako zbywać czas szkolny. Cel jego jest bardziej szlachetny, przykładać się do szczęśliwości ludu przez dobre wychowanie co do zdrowia.”  Dlatego podejmując działania dydaktyczno-wychowawcze w tym zakresie dokładamy wszelkich starań, aby absolwent naszego przedszkola posiadał następujące umiejętności: 
· był przygotowany do odnoszenia sukcesów i radzenia sobie z trudnościami, 

· był aktywny, dociekliwy, kreatywny i ambitny,

· rozumiał świat i wartości w nim nagromadzone,

· dbał o swoje zdrowie i sprawność fizyczną,

· umiał pracować w zespole,

· osiągał bardzo dobre wyniki w nauce szkolnej.
Program wychowawczy ma na celu także poprawę jakości pracy edukacyjnej, ale przede wszystkim integruje działania sportowe i zdrowotne bez względu na posiadane przez dzieci umiejętności i predyspozycje fizyczne. 

II. Cele wychowawcze przedszkola:
· kształtowanie u dzieci świadomości  wpływu na własny stan zdrowia, wdrażanie do zachowań prozdrowotnych,

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania sytuacji zagrażających zdrowiu 
i bezpieczeństwu, 

· wdrażanie do  przestrzegania zasad  warunkujących  bezpieczeństwo,

· doskonalenie nawyków higieniczno–kulturalnych oraz umiejętności z zakresu samoobsługi,

· wyrabianie cech charakteru „małego sportowca” - m.in. uczciwości, wytrwałości, 

· nauczenie jak wyrażać swoje uczucia i jak nad nimi panować,

· wspieranie ogólnego rozwoju wychowanków,

· wzbogacanie  wiedzy  o otaczającym świecie  i zdobywanie nowych doświadczeń,

· umożliwienie  dzieciom  odkrywania siebie i innych przez  własne działania,

· kształtowanie  życzliwego i otwartego  stosunku do  ludzi  oraz  przyrody,

· zapoznanie dzieci z prawami i obowiązkami, światem wartości moralnych oraz koniecznością ponoszenia konsekwencji swoich czynów (wyrabianie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach),

· pomoc dzieciom w stworzeniu poprzez  nie pozytywnego obrazu samego siebie.
III. PROCEDURY  OSIĄGANIA  CELÓW  
1. METODY  PRACY :
· metody  podające (przyswajanie) : opowiadanie , pogadanka ,  bajkoterapia,

                  historyjka  obrazkowa , wiersze , piosenki , praca z tekstem , przedstawienia teatralne, 

· metody  problemowe (odkrywanie) : gry dydaktyczne , giełda pomysłów – „Burza  mózgów ” , inscenizacja, metoda projektu,

· metody  aktywizujące (przeżywanie ) : drama , wystawa  (ekspozycja), pokaz ;

· metody praktyczne (działanie): ćwiczenia , gry dydaktyczne,  zabawy  intelektualne np. krzyżówki , rebusy , rozsypanki;

· inne: Metoda Ruchu Rozwijającego W. Sherborne, kinezjologia edukacyjna 
P. Denissona, metoda Kniessów
2. FORMY   PRACY :
· praca  indywidualna ,

· zabawa  oraz inne  rodzaje  działalności  dzieci  pozwalające  na rozwijanie  własnej  inicjatywy,

· czynności samoobsługowe dzieci (np. związane z utrzymaniem higieny  osobistej ) oraz  praca  użyteczna,

· spacery  i  wycieczki,

· zajęcia organizowane  przez nauczycielkę z całą  grupą  lub  prowadzone  w  mniejszych zespołach,

· udział  w  imprezach  i uroczystościach  organizowanych w przedszkolu i poza nim,

· udział  w konkursach , quizach , turniejach;

IV. DZIAŁANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

W przyjętej koncepcji programu wydzielono pięć odrębnych modułów zawierających szereg działań zmierzających ku realizacji celu głównego:  

I Zdrowe odżywianie. 

II Bezpieczeństwo.

III Higiena.

IV Aktywność ruchowa z profilaktyką wad postawy.

V Rozwój społeczno-emocjonalny

	Moduł
	Zadania do realizacji:

	I Zdrowe odżywianie
	- Poznawanie przez przedszkolaków zaleceń prozdrowotnych w zakresie racjonalnego odżywiania,

- Poznawanie czynników zagrażających zdrowiu związanych z żywieniem,

- Aktywne uczestnictwo w „zdrowym odżywianiu” (warsztaty kulinarne, wycieczki, zajęcia otwarte),
- Realizacja stałych i wspólnych działań dla całego przedszkola w ramach Szkoły Promującej Zdrowie:  

· zdrowe urodziny w przedszkolu,

· warsztaty kulinarne z dziećmi i rodzicami,

· wycieczki i spacery do miejsc związanych z żywnością,

· doskonalenie i urozmaicanie jadłospisu przedszkolnego.

	II Bezpieczeństwo


	- Udział dzieci w wycieczkach związanych z bezpieczeństwem podczas uczestnictwa w ruchu drogowym – np. skrzyżowanie, miasteczko ruchu drogowego.

- Zapraszanie gości z zewnątrz – osób czuwających nad bezpieczeństwem: policja, straż miejska, straż pożarna, ratownik medyczny, ratownik wodny, ratownik weterynaryjny.

- Udział w wycieczkach krajoznawczych, przyrodniczych (bezpieczna podróż autokarem, kontakt z przyrodą).

- Opracowanie kodeksów grupowych.

- Współpraca personelu przedszkola w zakresie zapewnienia dzieciom maksymalnego poziomu bezpieczeństwa.

- Wydawanie broszur związanych z bezpieczeństwem – np. przed wakacjami, feriami zimowymi.

- Doskonalenie zawodowe nauczycieli oraz pracowników niepedagogicznych.

- Stosowanie metod aktywizujących wdrażających dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa – np. przedstawienie na temat bezpieczeństwa, zajęcia z dogoterapii, wycieczka do stadniny koni, itp.

- Udział w konkursach przedszkolnych i międzyprzedszkolnych

	III Higiena.


	- Wdrażanie dzieci do przestrzegania i utrwalania nawyków higienicznych

- Przestrzeganie zasad dbałości o ład i czystość w najbliższym otoczeniu
- Zaproszenie pani higienistki/pana higienisty, stomatologa, pielęgniarki/pielęgniarza.

- Udział dzieci w przeglądzie stomatologicznym.

- Udział w akcjach profilaktycznych związanych z dbaniem o higienę, np.  „Akademia Aquafresh”.

- Zadbanie o właściwe oznakowanie sanitariatów w łazienkach – instrukcje, ostrzeżenia, zachęta do pamiętania o dbaniu o higienę.

- Organizowanie zajęć kulinarnych.

	IV Aktywność ruchowa z profilaktyką wad postawy.

	- Organizacja codziennej porannej gimnastyki w różnorodnej formie, atrakcyjnej dla dzieci.

- Organizacja codziennych zajęć ruchowych na świeżym powietrzu.

- Propagowanie aktywności ruchowej podczas uroczystości przedszkolnych (według planu imprez).

- Udział w gimnastyce z elementami  profilaktyki wad postawy (raz w tygodniu).

- Pedagogizacja rodziców na temat zalet podejmowania aktywności ruchowej (podczas zebrań, rozmów indywidualnych).

-  Zwiedzanie obiektów sportowych – np. stadion piłkarski, żużlowy, basen, hale sportowe, itp.

	V Rozwój społeczno-emocjonalny
	- Nauka zachowań pozytywnych, czyli tych aprobowanych w społeczeństwie
-  Poznawanie tradycji i obyczajów

- Wspieranie samodzielnych działań dziecka.
-  Sprawowanie akceptowanych w społeczeństwie ról społecznych,
- Rozwijanie postaw społecznych, związanych z przyjmowaniem nowych sposobów zachowań.

 - Realizacja programu zdrowia psychicznego dzieci „Przyjaciele Zippiego”


V. EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
· Analiza dokumentów – dziennik, sprawozdania

· Strona internetowa, kronika przedszkolna (fotografie, notatki)

· Arkusze  obserwacji

· Ocena realizacji „Programu  Wychowawczego” na półrocznej i końcowej radzie pedagogicznej

· Samoocena (refleksja nauczycieli)

· Rozmowy indywidualne z rodzicami

· Analiza wniosków z hospitacji i z hospitacji diagnozujących prowadzonych przez dyrektora

· Obserwowanie i rejestrowanie postępów i rozwoju dzieci
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